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Jelentős előrelépést ért el a parkolási helyzet javításában 
Dunaújváros önkormányzata az elmúlt években. A 2020 óta 
tartó intézkedéssorozat eredményeként összesen 126, hos�-
szabb ideje használaton kívüli járművet szállítottak el a köz-
területekről, amivel legalább ugyanennyi parkolóhely vált új-
ra elérhetővé az autósok számára.

DMJV Önkormányzata

A legutóbbi intézkedés során 6 autót szállítottak el még múlt 
csütörtökön – folytatva ez-
zel a közterületek „felsza-
badítását” célzó akciót. A 
beavatkozás szükségessé-
gét jól mutatja, hogy az 
elszállított járművek kö-
zül mindössze 12 esetben 
jelentkezett a tulajdonos 
az autó kiváltására. Ez ar-
ra utal, hogy a járművek 
többsége ténylegesen el-
hagyott vagy nem hasz-
nált állapotban foglalta a 
közterületi parkolókat.

Az önkormányzat azon-
ban nemcsak az elszállítá-

sokkal ért el eredményeket. Összesen 472 gépjármű szélvédőjére 
helyeztek ki felszólítást, amely sok esetben elegendőnek bizonyult 
ahhoz, hogy a tu-
lajdonosok ma-
guk intézkedje-
nek járművük el-
szállításáról vagy 
szabályos elhe-
lyezéséről. Ennek 
köszönhetően a 
ténylegesen fel-

szabadult 
parkolóhe-
lyek száma 
jóval meg-
haladja a 
bevezető -
ben emlí-
tett 126-ot.

A városvezetés továbbra is arra kéri az autótulajdonoso-
kat, hogy a használaton kívüli járműveket ne közterületen 
tárolják, mivel ezek indokolatlanul foglalják a parkolóhelye-
ket, és nehezítik a mindennapi közlekedést.

Az intézkedések célja egyértelmű: élhetőbb, rendezettebb 
városi környezet kialakítása, valamint a parkolóhelyek haté-
konyabb kihasználása a valóban közlekedésre használt jár-
művek számára.

MOZAIK ÜNNEP

Fotók:  Végh  Zo l tán

Fotók:  Végh  Zo l tán

Fotók:  Végh  Zo l tán

Fontos témára hívta fel a figyelmet Orosz Csaba önkormány-
zati képviselő, városunk egykori tűzoltóparancsnoka. A vá-
roslakók körében is egyre elterjedtebb az akkumulátorral 
működő elektromos rollerek vásárlása – a meghibásodásuk 
azonban könnyen tűzesethez, a tűzeset pedig tragédiához 
vezethet. 

Terdik Péter

Az elmúlt években Dunaújvárosban megnövekedett az elektro-
mos rollerek száma. Egyre több családban kap szerepet ez a mél-
tán népszerű közlekedési eszköz, ám elég egy apró figyelmetlen-
ség és máris megtörténhet a baj. 

A közelmúltban jelentős káresemény történt – mint arra Orosz 
Csaba felhívta a figyelmet, a BM Országos Katasztrófavédelmi 
Főigazgatóság közösségi oldalán megjelent egy hír, amely szerint 

Kaposszekcsőn meghibásodott egy 
elektromos roller töltő, az általa oko-
zott tűz pedig az egész lakásra átter-
jedt, jelentős anyagi károkat okozva. 
Kis odafigyeléssel azonban elkerülhe-
tők az ilyen jellegű balesetek, hangsú-
lyozta Orosz Csaba:

–  A rollerek töltésekor érdemes oda-
figyelni arra, hogy se az akkumulátor, 
se a töltő ne melegedjen túl, mert az 
meghibásodásra utalhat. Kerüljük el a 
sérült akkumulátorok és töltők hasz-

nálatát, illetve fi-
gyeljünk oda arra 
is, hogy hosszab-
bító használata 
esetén azt ne te-
kerjük fel. Ha me-
net közben tör-
ténik valami szo-
katlan, azonnal 
álljunk meg, vagy 
ha nagyobb ütést 
kap a roller, eset-
leg beázik, akkor 
helyezzük néhány napra karanténba és ne használjuk. Semmiképp 
ne szereljük szét otthon – bízzuk a szakszervizre a javítást. 

Orosz Csaba hangsúlyozta: előfordulhat, hogy a meghibásodott 
akkumulátor kigyullad. Csak abban az esetben próbáljuk meg ezt 
a tüzet eloltani, ha közben megoldható, hogy ne lélegezzük be a 
füstöt, ugyanis az égő lítium-akkumulátor mérgező füstöt bocsát ki:

– Akár sikeres volt az oltási művelet, akár nem, mindenképpen 
hívjuk a 112-t, és részletesen számoljunk be a szerveknek arról, hogy 
pontosan mi történt. Javaslom egyébként, hogy kövessük figyelem-
mel a katasztrófavédelem közösségi felületeit – sok hasznos infor-
mációt olvashatunk megtörtént események alapján. 

Dunaújvárosban a köztereken is találkozhatunk elektromos rol-
lerekkel. A közösségi rollerekben a szolgáltató akkumulátorcseré-
vel oldja meg a töltést a telephelyen, és mindig szakember fog-
lalkozik a bérelhető eszközök cseréjével és karbantartásával, ami 
a legbiztonságosabb megoldás.

Nyuszibugi és kézműveskedés, sok-sok ügyességi játék a ré-
paföldön és közös sütizés a szülőkkel: egyszerre volt rend-
hagyó és nagyon is hagyományos esemény a Dunaújvárosi 
Óvoda Bóbita Tagóvodájában rendezett húsvéti közösségi 
nap múlt pénteken. A mozgalmas kavalkádnak idén először, 
de biztosan nem utoljára adott otthont a Béke városrészi in-
tézmény.

Nyulasi Zsolt

Évente többször tart úgynevezett „szülős rendezvényt” a Bóbita 
Tagóvoda, ezek sorában most először rendeztek húsvét program-
sort. Az egész közösség nagyon készült, az óvodapedagógusok 
az állomások és feladatok kidolgozásában vettek részt, a szülők 
a nagy közös sütizés finomságaival érkeztek – míg a kicsik nyu-
szifüles szettben várták a nagy eseményt. Szépen meg is telt a 
program nyitányára az intézmény közösségi tere: eredetileg udvari 
mókának tervezték a megmozdulást, de az időjárás gonosz tréfá-
ja beparancsolta a részvevőket, így a bemelegítő nyuszifutás he-
lyett játékos-ugrálós nyuszibugi volt az első felvonás. A gyerekek 
nagy kedvvel vetették magukat a programtengerbe, majd immár 
szülői kísérettel keresték fel a színes kínálattal kecsegtető állomá-
sokat – egy-egy játékos feladat, ügyességi kihívás, kézműveskedés 
után pecsétet kaptak, három pecsétért meg ajándék járt az állo-
mások végeztével.

A kezdeményezés részleteiről Vargáné Kovacsik Marianna tagó-
voda-vezető elárulta, az őszi szüreti mulatság, majd a „Libanap” so-
kadalma után szervezték meg a tavaszváró nyuszis délutánt:

– Színes, gaz-
dag kavalkáddal 
készültünk, sok 
mozgás, sok játék, 
vidám hangulat 
várja a családokat 
– ráadásként a szü-
lői munkaközössé-
günk is kivette a 
részét a készülő-
désből, igen bősé-
ges a finomságok 
kínálata. Fontos, 
hogy kicsit lazább, 
nyitottabb keretek 
között is megis-
merjük egymást, 
ugyanakkor az is 
lényeges, hogy ezt 
a programot jóté-
konysági rendez-
vényként hirdet-
tük – a sütiasztal 
bevételét kinti já-
tékokra fordítjuk 
majd.

A nyuszis délután méltán aratott szép sikert a vendégek köré-
ben – ennek nyomán szinte biztos, hogy jövőre is együtt várják a 
húsvétot a Bóbita oviban.

Újabb parkolók szabadultak fel a városban

Aprócska eszköz is képes nagy bajt okozni Tavaszváró nyuszis délután a Bóbita oviban

Kedves dunaújvárosiak!

A húsvét az újjászületés, a remény és az összetartozás ünnepe. Ez az 
ünnep lehetőséget ad arra, hogy egy pillanatra megálljunk, számot ves-
sünk mindazzal, ami igazán fontos, és új erőt merítsünk a mindennapok 
kihívásaihoz. Ilyenkor jobban észrevesszük egymás értékeit, és talán kön�-
nyebben mondjuk ki azt is, ami a rohanó hétköznapokban gyakran elma-
rad: hogy számítunk egymásra, és felelősek vagyunk közösségünk jövőjéért.

Kívánom, hogy ezekben az ünnepi napokban minden családban legyen 
jelen a szeretet, a béke és a meghittség. Legyen idő a közös beszélgeté-
sekre, a mosolyokra és arra, hogy igazán odafigyeljünk egymásra. Hiszen 
a legnagyobb ajándék, amit adhatunk, az a törődés és az együtt töltött 
idő. Ezek a csendes, egyszerű pillanatok adják azt az erőt, amelyből ké-
sőbb mindannyian meríthetünk.

Dunaújváros közössége mindig is erős volt, mert számíthatunk egymás-
ra a mindennapokban és a nehezebb időkben is. Büszkék lehetünk ar-
ra az összetartásra, amely városunkat jellemzi, és amely biztos alapot ad 
ahhoz, hogy közösen építsük tovább a jövőnket. Húsvét alkalmából külö-
nösen fontos, hogy ezt az összetartozást megéljük és tovább erősítsük – 
odafigyelve egymásra és megbecsülve mindazt, ami összeköt bennünket.

Áldott, békés húsvéti ünnepeket kívánok minden dunaújvárosi lakosnak!

Pintér Tamás
polgármester

„A húsvét alkalmából különösen fontos,  
hogy ezt az összetartozást megéljük...”
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A város gazdasági helyzetének erősítése, és a jövőbeni le-
hetőségek feltérképezése állt annak a találkozónak a kö-
zéppontjában, amelyet a Városházán tartottak a közelmúlt-
ban. Szabó Zsolt alpolgármester fogadta Csikós Gábort, a 
Dunaújvárosi Kereskedelmi és Iparkamara (DKIK) titkárát.

DMJV Önkormányzata

A megbeszélés során a felek részletesen áttekintették a város ak-
tuális gazdasági helyzetét. Természetesen kiemelt figyelmet kapott 
a helyi vállalkozások támogatásának kérdésköre, valamint azok a 
lehetőségek is, amelyek hozzájárulhatnak a munkahelyek megőr-
zéséhez, illetve újak létrehozásához. Szó esett továbbá arról is, mi-
ként lehetne még vonzóbbá tenni a várost a befektetők számára 
– ezzel hosszú távon biztosítva a gazdasági stabilitást.

A gazdasági és koordinációs ügyekért felelős alpolgármester, va-
lamint a DKIK titkára egyeztetése során egyetértés született ab-
ban, hogy Dunaújváros fejlődése szorosan összefügg a helyi gaz-
dasági szereplők sikerével. Mind önkormányzati, mint kamarai rész-
ről fontos célként határozták meg a munkaerőpiac élénkítését, a 
vállalkozások versenyképességének növelését. Mint kiemelték, az 
együttműködések erősítése is kulcsfontosságú tényező a város jö-
vője, térségi pozíciójának erősítése szempontjából.

A találkozó nemcsak a konkrét gazdasági kérdések megvitatá-
sára adott lehetőséget, hanem hozzájárult a párbeszéd elmélyí-
téséhez is a városvezetés és a gazdasági szféra képviselői között. 
Szabó Zsolt és Csikós Gábor egyetértett abban, hogy az együttmű-
ködés alapot teremthet a vázolt tervek megvalósításához – közvet-
ve tehát ahhoz, hogy Dunaújváros a hatékony és eredményes kö-
zös munka révén a jövőben is stabil és fejlődő gazdasági környe-
zetet biztosítson lakói és vállalkozásai számára.

Helyszíni egyeztetést tartott Barta Endre alpolgármester, a 
terület önkormányzati képviselője a Váci Mihály utcai orvo-
si rendelő előtt a hét közepén, ahol a rendőrség, a közterü-
let-felügyelet, a városüzemeltetés munkatársai, valamint a 
környéken élők is megjelentek. 

DMJV Önkormányzata

A találkozó célja az volt, hogy közösen keressenek megoldást 
egy régóta fennálló problémára: az esti italozásokra és az ezek 
nyomán hátrahagyott jelentős mennyiségű szemétre. Az alpolgár-
mester hangsúlyozta, hogy kettős érzésekkel érkezett a helyszínre. 
Egyrészt örömteli, hogy az elmúlt időszakban több pozitív vissza-
jelzés érkezett a környék állapotának javulásáról, hiszen látható-
an csökkent a szemét mennyisége, rendezettebbé vált a környe-
zet. Ugyanakkor továbbra is akadnak olyan problémák, amelyek 
megoldásra várnak. Ezek közé tartozik az orvosi rendelő előtti te-
rületen rendszeresen előforduló közterületi alkoholfogyasztás, és 
az ezzel járó rendbontás:

– Nem feltétlenül hajléktalanokról van szó, hanem sok esetben 
helyben élő emberekről, akik viselkedésükkel zavarják a lakók nyu-
galmát. Az esti órákban gyakori a hangoskodás, valamint a szétszórt 
üvegek és cigarettacsikkek látványa is rontja a környezet képét.

Barta Endre kiemelte: a rendőrséggel együttműködve kiemelt 
területként kezelik a helyszínt a jövőben. Arra kérte a lakókat, hogy 
amennyiben hasonló eseteket tapasztalnak, haladéktalanul értesít-
sék a hatóságokat a 112-es segélyhívón. A cél, hogy a szabálysér-
tők következetes intézkedésekkel és bírságokkal szembesüljenek.

Az egyeztetésen szó esett a konkrét lépésekről is. A területet 
megtisztítják, a növényzet ritkításával átláthatóbbá teszik a környe-
zetet, így nehezítve meg az illegális tevékenységeket. Emellett ka-
merát is telepítenek a rendelőhöz, amely nemcsak megelőző erő-
vel bír, hanem lehetőséget ad utólagos szankcionálásra is.

Fontos szabályokra is felhívták a figyelmet: az orvosi rendelő öt 
méteres körzetében tilos a dohányzás, valamint a közterületen az 
alkoholfogyasztás sem megengedett.

Nagylelkű felajánlás nyomán 
szabadtéri elektromos felvonó 
könnyíti meg az ESZI ellátott-
jainak a mindennapjait. Az esz-
közt a Tisza párt képviselője-
löltje, Nagy Ervin adta át múlt 
hét végén – a beüzemelést kö-
vetően már szolgálatba is állt 
az ellátottak mozgását segítő 
eszköz.  

Terdik Péter

Mindig örömteli, amikor a 
Dunaújvárosban működő szociá-
lis intézményeket érintő fejleszté-
sekről és beruházásokról számol-
hatunk be. A legutóbbi ilyen jel-
legű fejlesztés az ESZI dunasori 
intézményében valósult meg. 

Ahol szükség van  
a segítségre 

Az eszközigényeket tekintve nincs kön�-
nyű helyzetben az az Egyesített Szociális 
Intézmény és Árpád-házi Szent Erzsébet 
Idősek Otthonai dunasori bázisa. Az idő-
sgondozás speciális eszközöket igényel, a 
mindennapok pedig sokszor egészen ne-
héz helyzeteket teremtenek. Ráadásul az 
ellátottak közül nagyon sokan kizárólag ke-
rekesszékkel tudnak közlekedni, így folya-
matos segítségre van szükségük a szak-
emberek részéről. 

Az udvart is naponta használják az idős 
lakók, legyen szó tervezett rendezvények-

ről, vagy egy egyszerű sétáról – a jó idő be-
köszöntével erre mind nagyobb az igény. 
A lépcsők azonban megnehezítik a közle-
kedést, ám a legutóbbi fejlesztés ebben 
jelentős segítséget jelentett. 

A közösség ereje 

A napokban ugyanis nagylelkű felaján-
lásban részesült az intézmény közössége. 
Mint arról Nagy Ervin, a Tisza párt ország�-
gyűlési képviselőjelöltje hírt adott, a helyi 
Tisza Szigetek munkája és egy névtelen vál-
lalkozó felajánlása nyomán elektromos fel-
vonót telepítettek az ESZI udvarán. A sza-
badtéri eszköz jelentősen megkönnyíti az 
eljutást az épületből az udvarra. 

Ezt a szakaszt az ellátottak 
napjában többször is használ-
ják – a lépcsőn való feljutás ke-
rekesszékkel nem tartozott ed-
dig a legegyszerűbb műveletek 
közé. A támogatók éppen ezért 
tartották fontosnak, hogy az em-
lített módon segítsék az ellátot-
takat – Nagy Ervin szerint na-
gyon fontos az idősebb korosz-
tály támogatása és megbecsü-
lése, minden elérhető eszközzel 
segítenünk kell a mindennap-
jaikat. 

Színes hétköznapok 

Az idősek otthona nevében 
Solymosi-Bányai Bettina intéz-

ményvezető köszönte meg a felajánlást. A 
vele készült korábbi interjúbók is kiderült, 
az ESZI-ben figyelnek arra, hogy az ellá-
tottak mindennapjait színes programok, 
kézműves és kreatív elfoglaltságok, előa-
dások színesítsék. A jeles napok és ünne-
pek alkalmával rendszeresen telnek meg 
élettel a közösségi terek – sokszor külsős 
meghívottak, vagy épp gyerekek gondos-
kodnak a nyugdíjas és szépkorú ellátot-
tak szórakozásáról. 

Az intézmény életében az udvar is fon-
tos szerepet tölt be. Az itt dolgozó szakem-
berek igyekeznek kihasználni a szabadtér 
nyújtotta lehetőségeket – éppen ezért je-
lent valódi segítséget a felvonó. A segít-
ség révén azok a lakók se maradnak ki az 
udvaron tartott eseményekből, akik már 
nehezebben mozognak. Segítség azon-
ban mindig akad – kívülről és belülről is! 

Fókuszban Dunaújváros gazdasága: 
kamarai együttműködés a fejlődésért

Közös fellépés az esti randalírozás ellen

Elektromos felvonó könnyít a mindennapokon

Fotók:  Végh  Zo l tán

Fotó:  Végh  Zo l tán

Fotó:  Végh  Zo l tán
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A tavalyi nagy siker után is-
mét takarítási akcióra invi-
tálják a város közösségét – a 
Duna-part és a Lebuki-patak 
mentén az önkéntesek meg-
szabadíthatják a felhalmo-
zott hulladéktól a zöldterüle-
teket április 17-én délelőtt. A 
támogatók, logisztikai és civil 
partnerek sorában városunk 
önkormányzata is szerepel.

Veres Viktória

Vízi élővilágaink megóvá-
sa közös felelősségünk – boly-
gónk teljes vízkészletének csu-
pán 3%-a édesvíz, ennek is csak 
töredéke hozzáférhető az em-
berek számára. Városunkban 
sok környezetvédelmi akció ho-
nosodott meg az évek során, a 
Kék Duna Projekt ékes példa a 
jelen és a jövő számára.

Mindannyiunk 
értékeiért közösen

Az esemény kapcsán a 
Bartók Színházban tartottak 
sajtótájékoztatót pénteken dé-
lelőtt. Pető Zsolt, az Euroshow 
Kft. ügyvezetője köszöntötte 
a megjelenteket – mint az el-
hangzott, rengeteg vállalati tá-
mogató, logisztikai és civil szak-

mai partner, oktatási intézmény 
és hatóság csatlakozott a 2026-
os akcióhoz:

– Felemelő látni, hogy men�-
nyien nyújtanak segítő kezet a 
kezdeményezés lebonyolításá-
hoz! Dunaújváros iskolái nem 
csak a környezetnek tesznek jót 
– a jövő generációinak szemlé-
letformálásában is szerepet vál-
lalnak. Az aktív részvétel is mu-
tatja, hogy szükség van hasonló 
kezdeményezésre, kö-
szönöm, hogy vizeink 
védelme közös ügyünk-
ké válhat!

Az ügyvezető kiemel-
te: már több mint 500 fő 
jelezte a részvételét az 
takarítási akcióban, de 
továbbra is várják isko-
lák, közösségek és a vá-
ros lakosságának jelent-
kezését, részvételét a jó 

hangulatú önkéntes takarítás-
ra.

Az előző évhez képest válto-
zatlan, hogy külön gyűjtik majd 
a hulladéktípusokat, a szemét-
szedők eltérő színű zsákokba 
dobhatják például a papír- vagy 
fémhulladékot.

A sajtótájékoztatón jelen volt 
Pintér Tamás polgármester, 
Szabó Zsolt gazdasági és ko-
ordinációs ügyekért felelős al-

polgármester, valamint Orosz 
Csaba önkormányzati képvise-
lő, a Pentele Önkéntes Tűzoltó 
Egyesület elnöke is – hiszen az 
önkormányzat jelentős szere-
pet vállal a várostisztítást cél-
zó közösségi kezdeményezés-
ben. A szemétgyűjtő konténe-
reket is az önkormányzata biz-
tosítja majd – az alpolgármester 
szerint nem kérdés, hogy teljes 
szívvel támogatják a projektet:

– Duna-parti településként 
elengedhetetlen óvnunk vize-
inket. De azt is fontos kiemelni, 
hogy a megyei jogú városok kö-

zül mi rendelkezünk a legtöbb 
zöldterülettel – ezeket az érté-
keket együtt, közösen kell óv-
nunk. Köszönöm a szervezők-
nek, hogy ismét támogathatjuk 
ezt a nemes célt, projektet, hogy 
Dunaújváros jövőjét így is for-
málhatjuk!

Tavaly megteltek a zsákok, a 
konténerek – Orosz Csaba bízik 
abban, hogy hasonló kezdemé-
nyezésekre egyre ritkábban lesz 
szükség:

– Bízom abban, hogy a jö-
vőben elég lesz csak 2 vagy 3 
évente megszervezni a közös 
takarítást: a legszebb az volna, 
ha nem lenne szükség ilyen és 
ehhez hasonló rendezvényekre. 
Amíg viszont igény mutatkozik 
erre, tennünk kell a dolgunkat 
– remélem, hogy ha elveszítet-
te létjogosultságát, már csak 
szalonnasütésre gyűlünk majd 
össze.

A képviselő felhívta a figyel-
met arra, hogy mindenki olyan 
öltözékben érkezzen, ami nem 
baj, ha koszos lesz – a meder-
takarítás nem tiszta, de annál 
nemesebb munka.

Csatlakozzon  
a küldetéshez!

Az akció az előző évhez ha-
sonlóan nyitott – várják az ön-
kénteseket! A közösségi szem-
léletformáló takarításra április 
17-én pénteken 8.30-tól keríte-
nek sort, egészen déli 12 órá-
ig folyik majd a szemétgyűjtés. 
Az akció az alsó Duna-part be-
tonkockájától és a Baracsi úti 
Arborétumtól indul majd – mi-
után mindenki megkapta a tu-
dásbővítést, kesztyűket és sze-
meteszsákokat. 

A Duna, valamint mellékfo-
lyóinak és holtágainak megóvá-
sa, ökológiai sokszínűségének 
fenntartása közös feladatunk – 
az akció újabb remek alkalom, 
hogy együtt óvjuk bolygónkat.

Idén is megszervezik a nagyszabású 
Kék Duna Környezetvédelmi Projektet
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Újra a környezetvédelemre koncentrál  
a XIII. Újtelepi ÖKO Nap programsorozata 

Műszaki- és fémhulladékgyűjtés, lomtalanítás, valamint  a 
szokásos BikeSafe akció már biztosan lesz a Városvédők 
Újtelepért Egyesület főszervezésében idén már XIII. alkalom-
mal rendezendő Újtelepi ÖKO Napon. A népszerű esemény 
közösségi programok sorát kínálja a kilátogatóknak április 
25-én 8-13 óra között. 

DMJV Önkormányzata

Ismét benépesül a Vak Bottyán utca és a környező területe 
– pontosabban a Móra Ferenc utca és a Jókai Mór utca közötti 
szakasz – ahová az Újtelepi ÖKO Nap vendégeit várják.  

Óvjuk és vigyázzunk rá! 

Idén már XIII. alkalommal rendezik a már hagyománynak szá-
mító Újtelepi ÖKO Napot, amelynek célja a közösségépítés mel-
lett ezúttal is a környezetvédelem és az értékek megóvása. A 
Városvédők Újtelepért Egyesület minden évben visszatérő prog-
ramelemekkel színesíti a méltán a közösség ünnepeként elköny-
velt eseménysorozatot. Ilyen programelem egyebek mellett pél-
dául a műszaki- és fémhulladékgyűjtés, valamint az ingyenes 
BikeSafe-akció is. 

Nyári Ica, az egyesület alelnöke elmondta, az ÖKO Nap kíná-
latában ezúttal is a lomtalanításé lesz a főszerep – a városi so-
rozatba illeszkedő program során az újtelepiek is megszabadul-
hatnak feleslegessé vált használati tárgyaiktól: 

– Újtelepen ezúttal is a környezetvédelem lesz a fókuszban ápri-
lis 25-én, szombaton: az E-elektra Zrt.-vel és a Dunanett Nonprofit 
Kft.-vel partnerségben az újtelepiek 8-13 óra között a Vak Bottyán 
utcában kihelyezett konténerekbe dobhatják a már megunt, meg-
rongálódott, használaton kívüli műszaki-, fém- és lomhulladéka-
ikat. Nagyon fontos tudnivaló, hogy a lomtalanítás során leadott 

holmikat a helyszínen önkénteseink és a polgárőrök is ellenőrzik, 
ugyanis veszélyes hulladék, például festék, ragasztó, autógumi, 
továbbá építési törmelék ezúttal sem adható le. 

Nyári Ica hozzátette: a programot főszervezőként koordiná-
ló Városvédők Újtelepért Egyesület célja változatlanul az, hogy 
minden hulladék legálisan, a megfelelő helyre kerüljön – ne az 
erdőkben kössön ki, a környezetet szennyezve.

Fő a biztonság

A műszaki és fémhulladékgyűjtés, valamint a lomtalaní-
tási akció mellett az ÖKO Nap másik fontos pontja még a 
már hagyománynak számító BikeSafe akció is, amelynek ré-
szeként Dunaújvárosi Rendőrkapitányság Bűnmegelőzési 
Alosztályának együttműködésével a kerékpárokat is regiszt-
rálhatják a bringákkal érkezők. Az akció lényege, hogy nyil-
vántartásba veszik a kerékpárokat, amely révén lehetővé te-
szik, hogy esetleges lopás esetén a jármű mielőbb visszake-
rüljön jogos tulajdonosához.

Nyári Ica a közösségi program kapcsán fontos változásra is 
felhívta a figyelmet: a helyszín megközelítése szempontjából 
lényeges, hogy az ÖKO Napra a behajtás kizárólag a Kölcsey 
Ferenc és a Móricz Zsigmond utca felől lehetséges. A forgal-
mat a Polgárőrség tagjai irányítják majd. A Jókai Mór utca pe-
dig 13 óráig csak a lakók számára lesz használható, lakóhelyük 
megközelítése céljából. Továbbá felhívta a figyelmet arra, hogy 
a lomtalanításban résztvevők ne tegyék ki az utcára a holmi-
jaikat, illetékteleneket pedig ne engedjenek be ingatlanukba. 
Amennyiben bárki gyanúsat észlel, hívja bátran a polgárőrö-
ket, vagy az egyesület bármely tagját.

Közösen küzdenek a tiszta városrészért, a rendezett 
Újtelepért, ráadásként fontos környezetvédelmi szemponto-
kat is követnek – nem kérdés, mindenkit várnak az ÖKO Nap 
közösségi kezdeményezésére!
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Választási ismeretter-
jesztő sorozatunk utolsó 
felvonásához érkeztünk, 
ezúttal három fontos te-
rületre koncentrálunk – 
a mozgóurnás szavazás-
sal, a nemzetiségi listás 
szavazással, valamint a 
fogyatékossággal élők 
voksolásával kapcso-
latos tudnivalókat új-
ra a Magyar Helsinki 
Bizottság oldalán fellel-
hető tájékoztató alapján 
összegezzük.

Nyulasi Zsolt

Az országgyűlési vá-
lasztásokra készülve műhelyünk ismeretterjesztő sorozatot kez-
dett – elmúlt lapszámainkban már több tudnivalót olvashattak 
az állampolgári jog gyakorlásáról, vagy éppen a szavazás mene-
téről. Sorozatunk utolsó részében két rendhagyó részterület té-
máját járjuk körül!

Ki kérhet mozgóurnás szavazást?

A mozgóurnás szavazás azt teszi lehetővé, hogy az is szavazhas-
son, aki betegsége, fogyatékossága – vagy éppen fogvatartása – 
miatt nem tud elmenni a szavazóhelyiségbe. Ilyenkor a szavazás 
napján a szavazatszámláló bizottság két tagja kiviszi a mozgóur-
nát arra a címre, ahová a választópolgár előzőleg kérte, és a sza-
vazólapot ebbe kell bedobni. A megjelölt cím lehet a kérelmező 
lakcíme, de más cím is (például idősotthon, kórház vagy börtön). 

A mozgóurna iránti kérel-
met (ha átjelentkezéssel nem 
jár) még a szavazás napján 
is be lehet adni a szavazat-
számláló bizottsághoz, még-
hozzá pontban déli 12 óráig. 
A Magyar Helsinki Bizottság 
oldalán napvilágot látott ös�-
szegzés e ponton hasznos ta-
náccsal is szolgál: érdemes a 
mozgóurna iránti kérelmet 
minél hamarabb megtenni, 
és nem az utolsó pillanatig 
halogatni. 

A kérelmet beviheti hoz-
zátartozó vagy más meg-
hatalmazott, de elektroni-
kusan is be lehet nyújtani. 
Személyesen április 10-én, 
pénteken 16 óráig lehet be-

jelenteni a kérelmet (for-
manyomtatvány nélkül, 
szóban) bármelyik helyi 
választási irodánál, vagy 
formanyomtatványon 
postázható is bármelyik 
helyi választási irodának 
úgy, hogy április 9. 16 óráig 
beérkezzen. Fontos tudni-
való viszont, hogy aki moz-
góurnás szavazást kért, de 
végül mégis a szavazóhe-
lyiségben szeretne voksol-
ni, ezt csak akkor tehe-
ti meg, ha a mozgóurna 
a szavazóhelyiségben van 
(tehát még nem vitték ki 
vagy már visszahozták).

Így voksolhat a nemzetiségi listákra

Ha valaki valamelyik Magyarországon elismert nemzetiséghez 
(tételesen: bolgár, görög, horvát, lengyel, német, örmény, roma, 
román, ruszin, szerb, szlovák, szlovén, ukrán) tartozik, kérheti fel-
vételét a nemzetiségi névjegyzékbe. Ez azt jelenti, hogy a szava-
záskor nem pártlistás szavazólapot kap, helyette a nemzetisége 
listájára szavazhat. Figyelem, nagyon fontos: a nemzetiségi szava-
zó is két szavazólapot kap, és az egyéni jelöltekre ugyanúgy sza-
vazhat, mint a nem nemzetiségi választók. 

Aki beadta a nemzetiségi névjegyzékbe vétel iránti kérelmét, 
ám esetleg meggondolta magát, és mégis pártlistára szeretne 
szavazni, úgy április 9-én, azaz jövő csütörtökön 16 kérheti törlé-
sét a nemzetiségi névjegyzékből.

Fogyatékossággal él? 
Így szavazhat!

Az összegzés arra is kitér, hogy a fo-
gyatékossággal élő választópolgárok 
segítséget igényelhetnek a szavazás-
hoz. Ha valaki akadálymentes szava-
zóhelyiségben szeretne szavazni, de 
a lakcíme szerint kijelölt helyiség 
nem ilyen, kérheti másik, akadály-
mentes szavazóhelyiség kijelölését – 
méghozzá április 9-én, csütörtökön 
16 óráig. Aki látássérült, annak lehető-
séget biztosítottak Braille-írásos sza-
vazósablon igénybevételére.

(Sorozatunk véget ért – menje-
nek minél többen szavazni!)

Választás 2026: a mozgóurnás szavazástól 
a fogyatékossággal élők voksolásáig

Működik a SteelCityZen projekt, már meg 
is kezdődtek a munkaerőpiaci képzések
Dunaújváros egyik legfontosabb kihívása ma az, miként tud 
alkalmazkodni a gazdasági átalakuláshoz, és hogyan ké-
pes új lehetőségeket teremteni azok számára, akik korábbi 
munkahelyük elvesztése után új irányt keresnek. Ezt a célt 
szolgálja a SteelCityZen projekt is, amelyet a város indított 
el nemzetközi együttműködésben. 

DMJV Önkormányzata

A program alapja, hogy az ipari múlttal rendelkező telepü-
lések csak akkor lehetnek sikeresek a jövőben, ha valós mun-
kaerőpiaci igényekre reagálnak, és ehhez igazítják képzései-
ket, támogatási rendszereiket.

Megkezdődtek a képzések

A projekt keretében már az első konkrét eredmények is lát-
hatók. Szabó Zsolt gazdasági és koordinációs ügyekért felelős 
alpolgármester tájékoztatása szerint több képzés is megkez-
dődött, illetve közvetlenül a start előtt áll – és a visszajelzések 
alapján komoly az érdeklődés a lehetőségek iránt:

– Az egyik legnépszerűbb képzés az angol nyelvtanfolyam, 
amely rövid idő alatt betelt. Ez jól mutatja, hogy a résztvevők 
tisztában vannak azzal: a nyelvtudás ma már alapvető előnyt 
jelent a munkaerőpiacon, és új kapukat nyithat meg számuk-
ra. Ugyancsak nagy érdeklődés övezte a vezetőüléses targon-
cavezetői képzést, amely szintén elérte a maximális létszá-
mot. Jelenleg a jelentkezők alkalmassági vizsgálata zajlik, hi-
szen a képzés megkezdésének feltételei – többek között az 
egészségügyi és az iskolai végzettség – adottak kell, hogy le-
gyenek. A képzések szakmai szervezését és koordinációját a 
Pannon Oktatási Központ végzi.

A program azonban nem csupán szakmai felkészítést kínál. 
Megkezdődtek a mentálhigiénés és önsegítő foglalkozások is, 

amelyek a változások emberi oldalára helyezik a hangsúlyt. A 
munkahely elvesztése, az újrakezdés bizonytalansága komoly 
lelki terhet jelenthet, ezért a projekt kiemelt figyelmet fordít 
arra, hogy ebben is segítséget nyújtson az érintetteknek. Ezt 
a területet az Útkeresés Segítő Szolgálat szakemberei koor-
dinálják és valósítják meg.

Segít a foglalkoztatási kerekasztal 

Fontos eleme a kezdeményezésnek a foglalkoztatási kere-
kasztal, amelyben helyi intézmények és gazdasági szereplők 
működnek együtt, hangsúlyozta Szabó Zsolt: 

– A kerekasztalt azzal a céllal szerveztük, hogy a képzések 
ne elszakadva a valóságtól, hanem konkrét munkáltatói igé-
nyekre épüljenek. A targoncavezetői képzés esetében példá-
ul már most azon dolgoznak, hogy a gyakorlati képzés olyan 
helyszínen valósuljon meg, ahol a résztvevők akár azonnali 
munkalehetőséget is kaphatnak, közvetlenül a tanfolyam el-
végzése után.

A lehetőségek köre tovább bővülhet, hiszen a dajkaképzés-
re még várják a jelentkezőket. Ez a terület különösen stabil 
elhelyezkedési esélyt kínál, mivel az önkormányzat intézmé-
nyeiben – óvodákban, bölcsődékben – biztosított lehet a mun-
kába állás azok számára, akik sikeresen teljesítik a képzést.

Szabó Zsolt szerint a SteelCityZen projekt nem egyszeri be-
avatkozásként működik, hanem folyamatosan fejlődő rend-
szerként. A most futó képzések tapasztalatait beépítik a kö-
vetkező körökbe, így akár új típusú tanfolyamok is megje-
lenhetnek a jövőben. A cél az, hogy a program rugalmasan 
tudjon alkalmazkodni a gazdasági környezet változásaihoz, és 
mindig olyan tudást adjon, amely valódi értéket képvisel a 
munkaerőpiacon.

A szakemberek egyetértenek abban, hogy a siker kulcsa a 
párbeszéd és az együttműködés. A rendszeres egyeztetések 
lehetőséget adnak arra, hogy a város, a képző intézmények és 
a munkáltatók közösen alakítsák ki a leghatékonyabb megol-
dásokat. Dunaújváros ezzel a programmal nemcsak reagál a 
változásokra, hanem aktívan formálja is saját jövőjét.A képek  i l lusztrác iók

Fotók:  Végh  Zo l tán
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Ways of Being – két alkotó összművészeti 
tárlata a Kortárs Művészeti Intézetben

Különleges kiállítás várja 
az érdeklődőket a Kortárs 
Művészeti Intézetben 
(ICA-D) – két meghatározó 
nőművész alkotásai töltik 
meg élettel és gondolatok-
kal az intézmény tereit. 

Veres Viktória

Ways of Being címmel nyi-
tott tárlatot Lőrincz Réka és El-
Hassan Róza Teszler Sonja ku-
rátor közreműködésével – a lé-
tezés módjaira különféle alko-
tásokkal keresik és adják meg 
a választ. 

Barátság  
és kohézió 

A kiállítás megnyitóján 
Teszler Sonja beszélt a két 
művész munkásságáról, alko-
tói tevékenységükről:

– Mindketten nagyon imp-
rovizatívan és intuitívak – ez az 
egyik kapocs a közöttük lévő 
kohézióban. Hatnak egymás-
ra, a külön-külön megélt ta-
pasztalásaik összeértek ezen 
a tárlaton. A kiállítás össz-

művészeti: kollázsok, festmé-
nyek, szobrok és vetítés teszi 
egésszé a gondolatiságot. 

A műkritikus szerint mun-
káikban az alkotás nem elvá-
lasztható a társadalmi, politi-
kai és érzelmi impulzusoktól, 
amik érték, érik őket. Mint 
Teszler Sonja is kiemelte, já-
tékosan alkotnak, ám ez a já-
tékosság nem csupán a kész 
művekben figyelhető meg:

– A folyamatok felszaba-
dultak, görcsösség nélküli-
ek és természetesek, ezzel 
válnak őszintévé. A kiállítás 
alapjait képzik olyan örök ér-
tékek, amelyek mindkét mű-
vészt foglalkoztatják. Ilyen az 
együttérzés másokkal, a szo-
lidaritás vagy éppen a gon-
doskodás – ezek válnak a bé-
ke megtestesítőjévé. 

A megteremtett 
béke

Az ICA-D portálüvegén át 
a „Kemping béke” felirat ol-
vasható – ez a rózsaszín üze-
net csalogatja az intézménybe 
az ott elhaladókat. Hogy mi ez 
pontosan, és hogy miért fon-

tos, arról az 
egyik alko-
tó mesélt a 
DSTV kame-
rája előtt. 
L ő r i n c z 
Réka „több-
d i m e n z i -
ós” művész: 
forma- és 
fémműves 
tervező sza-
kon végzett, 
ékszer ter-
v e z ő k é n t 
s z o k a t l a n 
t á r g y a k a t 
vegyít egy-
mással, át-
lépve a ma-
teriális vi-
lág határait. 
E l - H a s s a n 

Róza szobrászként, intermé-
dia-művészként és grafikus-
ként is tevékenykedik – egyen-
ként is színes személyiségek, 
ketten együtt különleges szín-
térré varázsolták a tárlatot. A 
nőiség lágyságát nem gyen-
geségnek ítélik meg, fogalma-

zott Lőrincz Réka:
– A nőiségben erő lakozik 

– mi a finomságot, a lágysá-
got és a törődést egymásról 
nem gyengeségnek ítéljük 
meg. Nem azok a feministák 
vagyunk, akik ezekben kivet-
nivalót találnak, éppen ellen-
kezőleg. A kintről is látható 
„Kemping Béke” is a belső ér-
zékelésekre utal: az idill nem 
állandó, de bármikor megte-
remthetjük azt.

El-Hassan Róza kérdésünk-
re azt is felidézte, honnan ered 
a közös tárlat ötlete:

– Egy budapesti galériában 
találkoztam először Rékával és 
a műveivel – már akkor tud-
tam, hogy nagyon jó lenne ve-
le együtt létrehozni valamit. 
Végig inspiráltuk egymást, 
a köztünk lévő energia szik-
rázott, de nagyon sokat kö-

szönhetünk a kurátornak, aki 
segített letisztázni a gondola-
tainkat.

A közös út vezetett a kö-
zös bemutatóig – mint hang-
súlyozták, a tárlatra formál-
ták az intézet megjelenését 
is, így például rózsaszín falak 
egészítik ki a sokatmondó ki-
állítást, ami elgondolkodtat és 
gyönyörködtet.

Festmények, szobrászati 
művek és persze a „Kemping 
béke” – mindenkit vár a Ways 
of Being című tárlat a Kortárs 
Művészeti Intézetben. 

A város természet- és környezetvédelmi fejlődését reprezen-
táló kutatás fontos helyszíne a József Attila Könyvtár – a kö-
zelmúltban jelentős gyűjtemény látott napvilágot, ráadásul 
hamarosan a témához kapcsolódó előadással folytatódik a 
Médiatáras Esték című sorozat is.

Nyulasi Zsolt

Amint arról korábban már beszámoltunk, a zöld értékek védel-
me nem újkeletű kezdeményezés az intézmény életében – ráadá-
sul fontos önkormányzati együttműködéssel valósul meg.

Nemes célokat szolgál

 Dunaújváros önkormányzata az URBACT IV. program „DARING 
Cities” projektjének keretében kezdeményezte olyan szakmai anya-
gok gyűjtését és feldolgozását, amelyek a város természet- és kör-
nyezetvédelmi fejlődését mutatják be. Szintén olvashattak már ar-
ról, hogy a projekt egyik fontos eleme a városi fakataszter előké-
szítése, amely a város zöldfelületeinek tudatos kezelését és jövő-
beli fejlesztését segíti. A téma kapcsán Szabó Zsolt gazdasági és 
koordinációs ügyekért felelős alpolgármester beszélt arról, hogy 
szeretnék feltárni és rendszerezni a település természeti múltját, 
a város fejlődését meghatározó környezeti folyamatokat – nem 
utolsósorban azt, miként alakult át Dunaújváros zöld arculata az 
elmúlt évtizedekben. A feladathoz tudásközpontként csatlakozott 
a József Attila Könyvtár – az intézményben őrzött folyóiratok, szak-
könyvek, publikációk és történeti fotók nyomán tárható fel a vá-
ros természeti öröksége, emelte ki az alpolgármester.

Innen már csak egy lépés volt, hogy – szintén a pro-
jekt részeként – a könyvtár kutatómunkát végzett: ös�-
szegyűjtötték és rendszerezték a témához kapcsolódó 
dokumentumokat, tanulmányokat, fényképeket, ko-
rábbi felméréseket és egyéb forrásokat. A Helytörténeti 
gyűjtemény, Képtár, Médiatár anyagainak felhasználá-
sával egy rövidfilm és egy válogatott bibliográfia ké-
szült el: a Zöld értékeink – Dunaújváros fái című szak-
mai összeállítás áttekintést ad azokról az anyagokról, 
amelyek híven dokumentálják Dunaújváros zöldfelü-
leteinek fejlődését, természetvédelmi törekvéseit és 
környezeti állapotát. A gyűjtemény nemes célt szol-
gál azzal is, hogy felhívja a szakmai közösség és a lai-
kus érdeklődők figyelmét a városi fák és zöldfelületek 
jelentőségére, a fenntartható és élhető városi környe-
zet megteremtésében betöltött kitüntetett szerepére.

Értékteremtő évtizedek

A város zöldítését, a zöld értékek szerepét szol-
gáló program hamarosan újabb állomáshoz érke-
zik: időben szólunk, hogy a könyvtár új sorozata, 
a „Médiatáras Esték” második előadásának vendé-

ge Éberhardt Béla gyémántdiplomás erdőmérnök, Dunaújváros 
volt főerdésze lesz április második felében a felnőttkönyvtárban.

Kedvcsinálóként következzen két személyes hangütésű rész-
let az est vendégének Zöld értékeink című kötetéből:

„Erdőmérnök létemre életemben elég sokat foglalkoztam 
a fákkal, a dunaújvárosi tákkal különösen. Apám, aki erdész 
volt, a városalapítás idején erdőt telepített a pentelei fennsí-
kon, melynek csemetéit diákként én is kapálgattam, metsze-
gettem. Később úgy hozta a sors, hogy a városi erdők és par-
kok létesítési és fenntartási problémáival is foglalkozhattam, te-
hát alaposan megismerhettem a városi környezetben élő fák-
kal kapcsolatos örömöket és gondokat. Ezért aztán pontosan 
tudom, hogy Dunaújvárosnak igen komoly, zöldfelületekben 
megtestesülő értékei vannak, amelyeket a város nem mindig 
értéküknek megfelelően becsül meg. Többször ért már olyan 
vád, hogy szakmai hátteremnél fogva érthetően elfogult va-
gyok zöld értékeinkkel kapcsolatban, és eltúlzom ezek jelen-
tőségét. Én ugyanakkor úgy vélem, hogy városunk közönsége 
soha nem tudott eleget közcélú zöldfelületeink növényzetéről 
ahhoz, hogy megfelelően értékelhesse az őt körülvevő mester-
séges növényi környezetet. (...)

A mai embernek kisebb gondja is nagyobb, mint a fák tisz-
telete. Miközben a világmindenséget ostromolja, egyre keve-
sebb gondot fordít földi környezetére. A legtöbb ember nem 
is ismeri a körülötte élő fákat, legfeljebb elfogadja azt az egy-
re nyilvánvalóbb tényt, hogy fák nélkül településeink sivatag-
gá válnának, mint ahogy erdők nélkül az egész Föld lakhatat-
lan lenne. A fák eredendően nem városlakók, de soha nem volt 
rájuk nagyobb szükségünk, mint most. Mivel egyre rosszabbul 
érzik magukat nálunk, egyre többet kellene velük törődnünk.”

Zöld értékeink védelme aktuálisabb feladat, mint valaha – 
mindenkit szeretettel várnak az előadásra!

„Zöld értékeink – Dunaújváros fái”:  
bibliográfiától előadásig a könyvtárban

I l lusztrác ió :  j akd.hu
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speciális kínálatát. A folytatásban másik terület, másik korcsoport következett – 
a rugalmas tanulás és a szakképzés összefüggéseiről tartott előadást Domanyek 
Eszter, a DSZC Lorántffy Zsuzsanna Technikum és Kollégium oktatója. 

Külön fejezet jutott az előadások sorában a szülői közösségnek, civil szerveze-
teknek: Kálmánné Tóth Mária, az Esőemberek Szüleinek Dunaújvárosi Egyesülete 
elnökeként a szervezet közel három évtizedes történetét, a szülői közösség el-
fogadás terén végzett munkáját elevenítette fel, míg egy másik „esőember-szü-
lő”, Horváth Szilvia a Fuss velünk, fuss értünk! elnevezésű jótékonysági futóver-
seny történetét és különleges küldetését vázolta.

A közcímben idézett gondolat az előadások előtt vetített film egyik kulcs-
mondata volt – de a végére ide kívánkozik egy másik is: „Az autisták semmi-

vel sem kevesebb emberek nálunk – csak mások.” 
Nincs, nem is lehet jobb végszó: találkozzunk jö-

vőre, még többekkel, ugyanitt – kékben ragyogva!

nek haza a résztvevők. Mi pedig dolgozunk tovább, 
hiszen mindannyian tudjuk és valljuk: az elfogadás 
nem csupán egy napra szól!

„Minden mosoly új világot nyit”

A filmvetítéssel, a „Jószoli” gondozottjainak mun-
káiból szervezett vásárral körített programsor szak-
mai előadásai több néző-
pontból közelítettek a té-
mához: Bőhmné Dániel 
Alexandra, a Napraforgó 
Bölcsőde vezetője a be-
fogadáson alapuló, a sok-
színűséget értékként keze-
lő inkluzív pedagógiai alap-
jaival ismertette meg a hall-
gatóságot, Nagy-Konnát 
Anikó a Móra Ferenc Óvoda, 
Általános Iskola, Fejlesztő 
Nevelés-Oktatást Végző 
Iskola, EGYMI sajátos prog-
ramjainak műhelytitkait 
összegezte – külön kiemel-
ve az intézmény szeptem-
bertől működő óvodájának 

KÖZÖSSÉG KÖZÖSSÉG

Alapok az autizmusról
Az autizmus spektrumzavar a Wikipédia szó-

cikke szerint állapotok széles spektrumát felö-
lelő gyűjtőfogalom – a kifejezésben a spektrum 
szó arra utal, hogy az autizmusnak számtalan 
megjelenési formája van. A szabad enciklopé-
diában leírtak szerint a fogalom idegi-fejlődé-
si rendellenességre utal, amely többek között 
csökkent mértékű társadalmi kapcsolatokban, 
kommunikációs képességekben, nonkonform 
viselkedési mintázatokban és érdeklődésben, 
illetve viselkedésben nyilvánul meg. 

Az autizmus olyan spektrum, amely súlyos-
ság szerint osztályozva, különböző fokozatok-
ban jelenik meg – a jelen tudományos ered-
mények szerint nem gyógyítható. Fontos, és a 
keddi előadássorozat során is rendre visszaté-
rő jellemzője viszont, hogy az autisták igazán 
csak befogadó környezetben érzik jól magukat. 

(Forrás: Wikipédia) 

A puzzle alakú városi futópálya
Amint arról már beszámoltunk, az idei program keretében különleges 

megméretést is hirdetett a Jószolgálati Otthon: GPS Art akció keretében 
puzzle alakú városfutás-pálya megtervezését várták a pályázóktól. A ki-
írás szerint 4-8 kilométer hosszú útvonalat kellett tervezni a város terü-
letére. A felhívás különlegessége éppen a „futópálya” alakjában rejlett: a 
választott puzzle forma szimbolikusan éppen arra utal, hogy a „Jószoli” 
kliensei között lévő autizmus spektrumzavarral élő ellátottak is részei az 
egésznek – velük válik teljessé Dunaújváros közössége.

A zsűri által kiválasztott útvonalak közül a közönség döntött – és a 
Városházán rendezett eseménysor keretében a legtöbb szavazatot elért 
pályázó kilétére is fény derült: a jelenleg Skóciában élő Bajzáth Gergely 
terve lett a befutó, aki helyett a győztes tervvel ékített pólót édesanyja 
vette át az ünnepi díjkiosztón. Gratulálunk!

Komoly előadássorozatot szen-
telt az érzékenyítés és az elfoga-
dás témáinak a Jószolgálati Otthon 
Közalapítvány a Városháza „C” szár-
nya emeleti rendezvénytermében 
kedden. A program a Ragyogj kék-
ben, Dunaújváros! című esemény-
sor idei rendezvénye volt – az autiz-
mus világnapjára időzítették. 

Nyulasi Zsolt

Szép hagyományt folytatott, idén 
is megszervezte a Ragyogj kékben, 
Dunaújváros! című programsorozatát 
a Jószolgálati Otthon Közalapítvány. 
Az immár éppen egy évtizedes múlt-
ra visszatekintő, az elfogadás és az érzé-
kenyítés jegyében szervezett közössé-
gi kezdeményezés idei állomásának a 
Városháza „C” szárnya emeleti rendez-
vényterme biztosított helyszínt kedden 
délelőtt.

„... a közösség erejét  
is igazolja”

Az esemény fővédnökeként Pintér 
Tamás polgármester köszöntötte a 
résztvevőket – mint hangsúlyozta, egy-
szerre öröm és megtiszteltetés, hogy 
szerepet vállalhat a programban:

– Nagyon nemes és előremutató a 
Ragyogj kékben, Dunaújváros! című 

kezdeményezés. Egyfelől a Jószolgálati 
Otthon közösségének egyik meghatá-
rozó, évről évre visszatérő kísérlete az 
autizmus világnapja környékén arra, 
hogy felhívja a figyelmet: a megértés, 
az elfogadás és az egymás iránti oda-
figyelés nem egy napra szól, hanem 
folyamatos munkát igényel. Nagyon 
hálás vagyok, amiért a közalapítvány 
kollektívája szó szerint szívügynek te-
kinti ezt a programot – fontos az az 
elhivatottság, amivel azért dolgoznak, 
hogy ez az ügy egyre több emberhez 
jusson el. Külön köszönet jár Kecskés 
Rózsának, amiért egy minifesztivál ke-
retében 2016-ban elindította a kezde-
ményezést – és azért külön is, hogy 
később évre év újra megrendezték a 
világnapi eseményeket. De hadd említ-
sek egy másik szempontot is: egy-egy 
ilyen program a közösség erejét is iga-
zolja. Mélyen hiszek abban, hogy a vá-
ros közössége képes e téren is példát 
mutatni – figyelemmel, megértéssel, 
türelemmel befogadó, elfogadó város-
ban élhetünk együtt. És minden nap 
kékben ragyoghatunk!

Szakmai alapokon  
– út az elfogadásig

Hasonló húrokat pendített köszön-
tőjében Oroszi Csilla, a Jószolgálati 
Otthon igazgatója. Az eseménysort 
szervező intézmény élén január óta 

„Ragyogj kékben, Dunaújváros!” – az elfogadás jegyében az autizmus világnapján

dolgozó szakember kiemelte, a szakmai alapok mel-
lett az emberi tényezőkre is hangsúlyt fektetnek a 
tervezett előadásokkal:

– Nagyon fontos, hogy több nézőpontból közelít-
sünk a témához, ugyanakkor egy pillanatra se hagy-
juk szem előtt legfőbb vállalásunkat – az elfoga-
dást, a közösség érzékenyítését. Számítunk az érin-
tett szülők, családok jelenlétére, de ugyanígy a kö-
zépiskolások érdeklődésére is. A mai nap nemcsak 
beszélünk az autizmusról, de az oktatás, a szociális 
szféra és az érdekképviseletek szakembereivel kö-
zösen válaszokat, kapaszkodókat is szeretnénk adni 
az érintetteknek is, az érdeklődőknek is. A szakmai 
előadások mellett az is nagyon fontos, hogy a mai, 
kékben ragyogó délelőtt után nyitottabb szívvel tér-
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Támasztottak, feszítettek, vágtak – imitált közlekedési bal-
eset műszaki mentési feladatainak végrehajtásával mérték 
össze tudásukat a vármegye hivatásos tűzoltói a közelmúlt-
ban. A Fehérvárcsurgó-Moharakodón rendezett erőpróba 
győztesen a dunaújvárosi egység lett, már a sorozat országos 
döntőjére készülhet a csapat!

Nyulasi Zsolt

Izgalmas megméretésről adott hírt Szabó-Bisztricz Anett tűzoltó 
százados, vármegyei katasztrófavédelmi szóvivő: a műszaki mentés 
terén versengtek a vármegyei hivatásos tűzoltó csapatai. A viadal 
célja az irányító és a beavatkozó tűzoltók szakmai ismereteinek be-
mutatása, valamint a tapasztalatszerzés volt – de a beavatkozások 
hatékonyságának támogatása, a mentés különböző mozzanatainak 
összehangolása, továbbá a műszaki mentési eszközök gyakorlati 

alkalmazása 
is szerepelt 
a feladatok 
listáján. 

Az imitált 
baleset sze-
rint két sze-
mélygépko-
csi ütközött, 
az egyik a 
tetejére és 
részben a 
másik jár-
műre bo-
rult, amely-
nek vezetője 

a roncsba szorult. A versenyfeladatot húsz percen belül kellett telje-
síteniük a tűzoltóknak. A feladatok igen sokrétűek voltak, a rendelke-
zésre álló idő 
alatt a leg-
nagyobb kö-
rültekintés 
mellett kel-
lett kiszaba-
dítani a sé-
rültet a ron-
csból, előtte 
gondoskod-
ni kellett a 
j á r m ű v e k 
elmozdulás 
elleni stabi-
lizálásáról is, 
és persze az 
áramtalaní-
tás sem ma-
radhatott el. 
Az alkalma-
zott mentési taktikát összetett pontozási rendszer alapján érté-
kelték, pontot érdemelt a kiválasztott műszaki mentési eszközök 
használata, a sérült ellátása, a vele történt kommunikáció, de még 
az áldozata megnyugtatása, valamint sérüléseinek felmérése is.

A nagyon szoros verseny végén az összesített pontozás alap-
ján a dunaújvárosi hivatásos tűzoltók győztek, a második helyen 
a sárbogárdi, a harmadik helyen a székesfehérvári csapat végzett. 
A szóvivői tájékoztató a megméretés közelgő fináléjára is kitér: a 
megyei forduló végeredménnyel az is eldőlt, hogy a dunaújvárosi 
lánglovagok alakulata képviselheti a vármegyét az áprilisban ren-
dezendő országos műszaki mentő versenyen.

Dunaújvárosban is kárt okozott a viharos szél múlt vasárnap; 
a vármegyében összesen hét helyszínen avatkoztak be a tűz-
oltók. A rongálási kár jelentős – ám szerencsére személyi sé-
rülést nem említ a katasztrófavédelem összegzése.

Nyulasi Zsolt

Az elmúlt napok mozgalmas időjárása országszerte, különösen 
a nyugati régiókban okozott jelentős károkat – ám térségünket is 
szó szerint megtépázta a vihar. Az erős szél miatt múlt vasárnap 
összesen hét helyszínen avatkoztak be Fejér vármegye tűzoltói, 
tudatta honlapunkkal Szabó-Bisztricz Anett tűzoltó százados, vár-
megyei katasztrófavédelmi szóvivő. Az esetek között dunaújvárosi 
káresemény is történt – kerítésre dőlt fa miatt avatkoztak be az 
egységek –, míg Pusztaszabolcson családi ház széldeszkája sza-
kadt fel a vihar nyomán. Az utóbbi helyszínen a város hivatásos 
tűzoltói visszarögzítették az elszabadult részeket, így a szél nem 
tudta tovább bontani az épület tetőszerkezetét. 

A szóvivői összegzés szerint pusztított a vihar Székesfehérváron 
is, a Budai út egyik tízemeletes társasházának tetején a bádog 
szegélyeket tépte fel az erős szél, az Új Csóri úton egy hirdető 
tábla lemezborítása rongálódott meg, a felszakadt részt a tűz-

oltók leszedték. Több helyen útra dőlt fa adott munkát a kivezé-
nyelt tűzoltóknak, akik rendre sikerrel birkóztak meg a feladattal.

Dunaújvárosi diadal a lánglovagok versenyén

Kerítésre dőlt a fa a viharos szélben

Fotók:  FVM Katasztrófavéde lmi  Igazgatóság

A  kép  i l lusztrác ió ,  forrása  a  BM OKF  Méd iaszerver
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Ez igen! Újabb siker a Kecskemét ellen!
Az első szettben hatalmasat küzdve, a másodikban és a harmadikban 
is remekül játszva aratott 3-0-s győzelmet a Kecskemét ellen a DKSE 
röplabda csapata a bajnokság rájátszásának alsóházában.

Szentimrey Tamás

A TippmixPro Férfi NB I Extraliga alsóházi rájátszását győzelemmel 
kezdő Kecskemét elleni hazai mérkőzésen lépett pályára a DKSE röp-
labda csapata múlt pénteken este.

A két gárda legutóbbi meccsét a mieink nyerték, akik ezúttal is jól 
kezdtek, de korán szerzett hárompontos előnyüket, hamar behozta az 
ellenfél, s egészen a véghajráig fej fej mellett haladtak a csapatok. 21-23-
nál úgy tűnt, a vendégek érnek révbe, de röpiseink nagy szívvel küzd-
ve egalizáltak, majd 28-26-ra behúzták a nyitó játékot.

A fordulás után már 7-3-ra is vezetett a DKSE, ám 10-11-nél már 
Tomanóczy Tibornak kellett időt kérnie. A rövid szünet után 18-18-ig 
haladtak egymás mellett a felek, de ekkor Lampert és Boa pontjaival 
ismét meglógott vetélytársától együttesünk, s mivel innentől már ma-
gabiztosan tartotta is előnyét, így 25-19-re elvitte a második felvonást.

A harmadik szett eleje szorosan alakult, de 7-7 után sikerült ismét 
tempót váltania fiataljainknak, akik Lampert és Czintula sikeres táma-
dásaival szakították le a kecskemétieket (15-10). A folytatásban is remek 
hozzáállással játszott együttesünk, s bár a vendégek is mindent meg-
próbáltak, a végül huszonkét pontig jutó Lampert újabb eredményes 
támadása zárta le a játszmát (25-18), s ezzel együtt a mérkőzést is, ame-
lyet remekül küzdve, megérdemelten nyert meg 3-0-ra együttesünk.

Pontosztozkodás a focisták rangadóján
Emberhátrányban egyenlítve ért el 1-1-es döntetlent az eddigi listave-
zető Nagykanizsa otthonában a Dunaújváros FC labdarúgó csapata az 
NB III-as pontvadászat múlt vasárnapi fordulójában.

Szentimrey Tamás

A listavezető Nagykanizsa otthonában lépett pályára a Dunaújváros 
FC labdarúgó csapata vasárnap, méghozzá annak tudatában, hogy egy 
esetleges győzelemmel két pontra megközelíti a hazaiakat az NB III 
Dél-Nyugati csoportjának tabelláján.

Bár a meccs első védését Mergl Szabolcsnak kellett bemutatnia, a 
folytatásban átvette az irányítást a DFC gárdája, de az első húsz perc-
ben nem sikerült nagyobb helyzetet kialakítania labdarúgóinknak. A 
20. percben újból Mergl védett, majd elkezdtek jönni a dunaújvárosi 
lehetőségek is, de Batát a védők, Fiáthot a kapufa akadályozta meg a 
gólszerzésben, míg Molnár nem talált kaput nagy ziccerben.

A második felvonás első helyzete Bata előtt adódott, de Mészáros 
is nagyot védett, majd a 62. percben szinte a semmiből megszerezte 
a vezetést a házigazda Nemes szabadrúgását követően. Nehezítette a 
mieink helyzetét, hogy Dobos Áront a 75. percben kiállította a játékve-
zető, ám a DFC ekkor sem adta fel és a 83. percben Szepessy lefejelt 
labdáját Csősz vágta a hálóba (1-1).

A hátralévő szűk tíz percben egyetlen veszélyesebb lövése volt a ha-
zaiaknak, az sem talált célt, így a küzdelmes összecsapás 1-1-es döntet-
lennel ért véget, aminek elsősorban a Kaposvár örülhetett, amely vissza-
vette a vezetést a tabellán, míg a mieink ezzel az egy ponttal feljöttek 
a negyedik helyre, de hátrányuk hat pontra nőtt az éllovashoz képest.

Huszonöt percig bírta a Kohász
Az első félidőben remekül játszott a DKKA női kézilabda csapata a 
Szombathely ellen, ám a második felvonásra tempót váltó vendégek 
magabiztos sikerrel vitték el a bajnoki pontokat Dunaújvárosból.

Szentimrey Tamás

A Szombathely elleni összecsapással folytatta a felnőtt női NB I küz-
delmeit a DKKA női kézilabda csapata szombaton.

A mérkőzésnek egyértelműen a vendégek voltak az esélyesei, de az 
újabb serdülő és ifjúsági játékosokat bevető dunaújvárosiak ezúttal na-
gyon bátran kezdték a csatát (4-3). A szombathelyiek egy 3-0-s etappal 
fordítottak, de fiataljaink nem akartak leszakadni ellenfelükről, több re-
mek támadással tapsoltatták meg az értük szorítókat, és a játékrész de-
rekán kétszer is sikerült egyenlíteniük, sőt, volt, hogy újra a vezetésért 
támadtak (11-11). A játékrész hajrájához közeledve sajnos egyre inkább 
kezdett kijönni a két kispad hossza közti különbség, egyértelműen fo-
gyott a levegő hazai oldalon, így 13-14 után elhúzott a Szombathely, és 
a félidei pihenőre már 15-21-es állással vonultak a felek.

A második harminc percre lényegesen élesebben jöttek ki a vendé-
gek, akiknek bő négy perc kellett ahhoz, hogy meglegyen a „tíz közte”, 
míg a negyvenedik perchez érve már 17-30-as állást mutatott az ered-
ményjelző. Ekkor már sokkal jobban meg kellett küzdenie a hazaiak-
nak minden egyes találatért, s hiába kért újra időt Zubai Gábor, tovább 
nőtt a két gárda közti különbség, így az 50. percben már húsz góllal, 
39-19-re vezetett a szombathelyi alakulat. A véghajrában is sokkal pon-
tosabban, frissebben játszottak a vendégek, akik tovább növelték fórju-
kat és végül 47-23-as sikert aratva vitték el a pontokat Dunaújvárosból.

Bajnoki, valamint nemzetközi érmeket 
is kivívtak  ifjú birkózóink a szőnyegen
Kiválóan szerepeltek a DKSE és enyingi fiókszakosztályának fiatal bir-
kózói a fővárosban és Tiszacsegén megrendezett versenyeken múlt 
szombaton.

Szentimrey Tamás

A Kozma István Birkózó Akadémián rendezték meg a Magyar 
Egyetemi és Főiskola Országos Bajnokságot március 28-án. A viada-
lon számos felsőoktatási intézmény sportolói vettek részt, s köztük a 
DKSE két birkózója is szőnyegre lépett. Mint az Tombor István, birkó-
zóink vezetőedzőjének beszámolójából kiderült, Miklós Mátyás Balázs 
és Baráth Máté Emánuel kötött- és szabadfogásban is megmérette 
magát, méghozzá kiváló eredményeket elérve, ugyanis Mátyás mind-
két fogásnemben az első helyen végzett, míg Máté kemény mérkőzé-
seket vívott, s kötöttfogásban az ötödik, szabadfogásban pedig a ne-
gyedik helyen végzett.

Szintén 28-án rendezték meg Tiszacsegén azt a meghívásos nem-
zetközi utánpótlás versenyt, amelyen a DKSE fiókszakosztályának, az 
Enying VSE birkózói vettek részt. A fiatalok ezúttal is igyekeztek kiten-
ni magukért, s végül három arany-, két ezüst- és három bronzérem-
mel zárták a viadalt. Érthetően elégedetten értékelte tanítványai tel-
jesítményét Piros Tibor edző, aki elmondta, hogy Nagyon izgalmas és 
lendületes mérkőzéseket vívtak a gyerekek, melyekből sokat tanultak, 
fontos tapasztalatokat gyűjtöttek. „Senkire nem lehet panasz, minden-
ki küzdött és hajtott. Nagyon ügyesen kezelték a váratlan helyzeteket 
és alkalmazták a tanult fogásokat.” – nyilatkozta a szakember a ver-
seny után.

Fotók:  DKSE  röp labda/An da  Fáb ián

Fotók:  arch ív  fe lvéte lek

Fotók:  Végh  Zo l tán

Fotó:  DKSE
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Tíz aranyéremből hatot hazahoztak a 
Dunaújvárosi Lábtoll-labda SE sporto-
lói a Nyárlőrincen megrendezett Buzás 
János Kupáról.

Szentimrey Tamás

Nyárlőrincen, a Buzás János Kupa el-
nevezésű országos utánpótlás versenyen 
szerepeltek a Dunaújvárosi Lábtoll-labda 
Sportegyesület újonc, gyermek és sersülő 
utánpótlás versenyzői. A versenyen részt-
vevő fiatalok csapatban és egyéniben mér-
ték össze egymással erejüket, s mint az az 
egyesület beszámolójából kiderült, a duna-
újvárosi fiatalok ezúttal is alaposan kitettek 
magukért, ugyanis hat arany-, nyolc ezüst- 
és öt bronzéremmel zárták a küzdelmeket. 
Külön öröm volt a mieink számára, hogy a 
nagy rivális Újszászi VVSE csapatát sikerült 
megelőzni az összetett éremlistán, ugyanis 
a versenyen kiosztott tíz aranyéremből hat 
a DLSE-hez került, míg a tíz megszerezhe-
tő ezüstből nyolcat hoztak haza a dunaúj-
városiak.

Érthetően elégedetten értékelte a via-
dalt Kohán Árpádné, a Dunaújvárosi Lábtoll-
labda SE vezetője, aki részletesen beszámolt 
a verseny alakulásáról.

– A torna a csapatmérkőzésekkel kez-
dődött, s bár az újoncok és gyermek kor-
csoportúak nem voltak különválasztva, így 
is több újoncunk tudott érmet szerezni. A 
Katona Dóra, Kondor Kitti, Szabó Dominika, 
Borgulya Veronika összeállítású csapat ve-
retlenül állhatott a dobogó legfelső fokára, a 
Jakus Lili, Lénárt Zoé, Hellebrandt Hanna trió 
egyetlen vereségüket végső győztes klub-
társaiktól szenvedték el, így ezüstéremmel 
zártak, míg a két dunaújvárosi és két újszá-
szi újoncból verbuvált csapat (Huszár Kiara, 
Somodi Szonja, Czétényi Sára, Turai Csenge) 

bronzéremig jutott. A gyerek fiúcsapatok 
csoportmérkőzésekkel kezdtek, majd onnan 
kerültek a helyosztó táblára. Veretlenül lett 
aranyérmes a Kovács Patrik, Nagy Kornél, 
Molnár Csaba hármas, míg a harmadik he-
lyért két dunaújvárosi gárdának egymással 
kellett megküzdenie. Nagyon szoros ered-
ménnyel, de ebből a Kondor Zalán, Tóth 
Dominik, Viszovszki Zétény összeállítású csa-
pat került ki győztesként, megelőzve Antal 
Sándor, Mazán Viktor, Nagy Gergő és Siba 
Dorián kvartettjét. A Nagy Hanna, Naszádos 
Kamilla, Gubán Petra, Kovács Noémi felállás-
ban játszó serdülő leány csapatunk ezüstér-
met szerzett, s bár a Somogyi András, Szabó 
Krisztofer alkotta fiú csapatunk sajnos hiá-
nyos volt, de kiegészült egy nyárlőrinci já-
tékossal, Csajági Donáttal, és végül a máso-
dik helyen tudtak végezni. Az egyéni küz-
delmekben már külön csoportot alkottak az 
újoncok, és kiemelkedően szépen szerepel-
tek. A lányoknál hárman is dobogóra állhat-
tak, Katona Dóra az első, Jakus Lili a máso-
dik, Lénárt Zoé a harmadik helyen végzett a 

mezőnyben, míg újonc fiúknál szintén kibé-
reltük a dobogót, ugyanis Viszoszvki Zétény 
aranyérmet, Tóth Dominik ezüstöt, Kondor 
Zalán bronzot szerzett. Gyermek korcsoport-
ban is két DLSE-játékos vívta a döntőt, s eb-
ből Kondor Kitti jött ki győztesen, a máso-
dik helyen pedig Szabó Dominika végzett. 
Ugyanígy volt a fiúknál is, a komoly küzde-
lem végén Nagy Kornél aranyérmet, Kovács 
Patrik ezüstöt szerzett. A serdülő lányoknál 
Nagy Hannának csapattársával, Naszádos 
Kamillával kellett megküzdenie a döntőbe 
jutásért. Nagyon szoros meccsben Hanna 
szerezte meg ennek jogát, de a fináléban 
sajnos alul maradt egy újszászi játékossal 
szemben, míg Kamilla a harmadik helyen fe-
jezte be a szám küzdelmeit. A serdülő fiúknál 
Somogyi Andrásnak sikerült bejutnia a leg-
jobb négy közé, majd bronzéremmel zárta a 
remekhangulatú versenyt. Gratulálok min-
den játékosunknak az elért eredményekhez, 
legközelebb ez a korosztály az országos di-
ákolimpián küzdhet meg a dobogós helye-
zésekért Nagykátán, április 14-én.

Tíz kilométeren tartotta a tempót a vi-
lág élvonalával, a váltóban pedig ezüstér-
met szerzett a DKSE úszója, Kovács-Seres 
Hunor a nyíltvízi úszók világkupa soroza-
tának egyiptomi nyitányán.

Szentimrey Tamás

Egyiptomban, Somabayben rendezték 
meg a nyíltvízi úszók világkupájának első for-
dulóját és a megméretésen természetesen a 
magyar válogatott is részt vesz.

Tartotta a lépést  
az élmezőnnyel

A csapat tagjaként utazott el a viadalra a DKSE kiválósága, Kovács-
Seres Hunor is, aki először a férfiak tíz kilométeres versenyszámá-
ban volt érdekelt. Hunor végig kiválóan úszott, tartotta a tempót az 
élmezőnnyel és végül a tizennegyedik helyen ért célba úgy, hogy a 
végső győztes Florian Wellbrock mindössze tizenöt másodperccel 
előzte meg a DKSE úszóját, aki olyan nagyágyukat utasított maga 
mögé, mint a francia Sacha Velly, vagy a szám legutóbbi olimpiai 
bajnoka, Rasovszky Kristóf.

Nem véletlenül volt elégedett tanítványa teljesítményével Szabó 
Gergő edző, aki ezúttal itthonról követte figyelemmel Hunor sze-
replését.

– Az már a felkészülés alatt látszott, hogy Hunor jó formában 
van, tényleg felnőttessé vált az úszása, amire szükség is van, hi-
szen már a felnőttek között kell versenyeznie. A mezőny nagyon 
erős volt, mindenki ott volt a világ élmezőnyéből, sőt, mivel itt or-

szágonként háromnál több úszót is lehetett nevezni, az olyan erős 
úszónemzetek, mint az olaszok és a franciák is több versenyzővel, 
előbbiek hattal, utóbbiak tizenhárommal indultak el tíz kilométe-
ren. Hunor végig egyenletesen, a taktikát betartva úszott, nagyon 
jól helyezkedett és a hajrában még előrébb is tudott jönni, így vég-
zett a tizennegyedik helyen, ám számomra az az igazán örvende-
tes, hogy a lemaradása mindössze tizenöt másodperc volt az el-
ső helyezetthez képest, ami ezen a szinten tényleg nagyon kevés, 
arról nem is beszélve, hogy többek közt a francia Sacha Vellyt és 
az olimpiai bajnok Rasovszky Kristófot is megelőzte.

Szépen fénylő ezüst  
a váltó tagjaként

Szombaton már a 4x1500 méteres váltó tagjaként, Fábián Bettina, 
Nagy Napsugár és Betlehem Dávid társaságában mérette meg 
magát a DKSE versenyzője. Hunor a harmadik tagja volt a ma-
gyar négyesnek, amely végig tartotta a tempót a németekkel, s 
végül mindössze két másodperc lemaradással, a második helyen 
ért célba, így Hunor élete első felnőtt váltóversenyét egy rendkí-
vül szépen fénylő ezüstéremmel zárta, így ismét jó hangulatban 
értékelhette tanítványa úszását Szabó Gergő.

– Bár a mezőny nem volt olyan erős, mint tíz kilométeren, így is 
egy nagyon jó versenyt hoztak a magyar úszók és köztük termé-
szetesen Hunor is, akinek további motivációt jelenthet ez a fan-
tasztikus második helyezés. A német csapat nagyon erős volt, ott 
volt az olimpiai bajnok Wellbrock és a Párizsban második Klemet 
is, mindketten a világ közvetlen élvonalába tartoznak, de Hunor rá 
tudott úszni utóbbi lábvizére és végig tartotta vele a lépést, ami 
óriási dolog. Nem is elsősorban az idejére voltam büszke, hanem 
a versenyzésére, a mutatott teljesítményére, nagyon jól úszott eb-
ben a két napban, büszke vagyok rá.

Mint azt a dunaújvárosi szakember elmondta, a közeljövő is 
mozgalmasnak ígérkezik, mert Hunor most két hétig a váloga-
tottal vesz részt egy törökországi edzőtáborban, majd hazaérkezé-
se után Sopronban vesz részt a medencés bajnokságon. Ezt követi 
a világkupa ibizai állomása, ami a tavaszi versenyszezon legfonto-
sabb versenye lesz, ugyanis innen lehet még kvalifikálni az Európa-
bajnokságra, s bár Hunor öt kilométeren már megtette ezt, szeretné 
ezt elérni tíz kilométeren és a kieséses jellegű sprintversenyben is.

SPORT SPORT

Parádéztak Nyárlőrincen a DLSE versenyzői Kovács-Seres Hunor remekelt Egyiptomban

Fotók:  Dunaújváros i  Lábto l l- labda  SE Fotók:  Magy ar  Úszó  Szövetség
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Amikor mozgásról van szó, sokan rög-
tön futásra, edzőteremre vagy kemény 
edzésekre gondolnak. Pedig létezik egy 
mozgásforma, ami szinte mindenki szá-
mára elérhető, mégis gyakran alábecsü-
lik: a séta.

Szentimrey Tamás

A rendszeres, tempós séta nemcsak kel-
lemes időtöltés, hanem komoly egészség-
ügyi előnyökkel jár. Javítja a vérkeringést, 
támogatja a szív működését, és hozzájárul 
az ízületek karbantartásához is. Ráadásul 
kíméletes, így azok is bátran elkezdhe-
tik, akik hosszabb kihagyás után térné-
nek vissza a mozgáshoz, árulta el Dóczi 
Zsuzsa, gymstick és fitnesz instruktor, ami-
kor a sétálás jótékony hatásairól kérdeztük:

– Nem kell órákat gyalogolni ahhoz, 
hogy érezzük a hatását. Már napi 20–
30 perc séta is elegendő lehet ahhoz, 
hogy energikusabbnak érezzük magun-

kat, csökkenjen a stressz, és ja-
vuljon a közérzetünk. A friss le-
vegőn töltött idő ráadásul men-
tálisan is feltölt, segít kiszakad-
ni a mindennapi rohanásból. 
Sokan azért nem vágnak bele 
az életmódváltásba, mert túl 
nagy célt tűznek ki maguk elé. 
Pedig a kulcs a rendszeresség 
és az apró lépésekben rejlik. Egy 
rövid séta a környéken, egy kis 
kerülő hazafelé, vagy egy esti sé-
ta már elég lehet az elindulás-
hoz. A séta nem látványos, de 
éppen ez benne a legnagyobb 
erő: egyszerű, mégis működik. 
Nagy túlsúllyal rendelkezőknek 
kifejezetten ezt ajánlom kezdés-
nek. Ha kevés az időnk és nem 
tudunk erre napi fél órát szán-
ni, akkor ragadjunk meg min-
den lehetőséget és ahova lehet, 
menjünk gyalog. Minden lépés 
számít!

SPORT HIRDETÉS

A séta, amit sokan lebecsülnek

Fotó:  Dócz i  Zsuzsa
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